Termin: Mittwoch, 17. Juni 2026

Zeit: 15.00 -19.15 Uhr
AnschlieBend ,Get Together” mit BBQ
am Teltowkanal

Ort: Reha-Zentrum Teltow GmbH
OderstralRe 69, 14513 Teltow

Gebiihr: 25,00 €
IBAN: DE21 1004 0000 0655 7821 00

Wir bitten um Anmeldung bis zum 10. Juni 2026. Eine
Anmeldung vor Ort wird nicht mehr moglich sein.

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Bjorn von Pickardt

Anmeldung und Information:
Reha-Zentrum Teltow

OderstralRe 69, 14513 Teltow

Tel: 03328 331210

Fax: 03328 303159
info@rehazentrum-teltow.de

5 Fortbildungspunkte sind beantragt.
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Medizintechnik

Seegeram

Das Zentrum lhrer Gesundheit

Veranstaltungsort

Reha-Zentrum Teltow
OderstralRe 69
14513 Teltow

Tel.: 03328 - 30 31 57 (8)

Tel.: 03328 - 331210

Fax: 03328 - 30 31 59

Mail: info@rehazentrum-teltow.de

lhr Weg zu uns
In unmittelbarer Nahe zum Reha-Zentrum
befinden sich mehrere Bus-Haltestellen.
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OderstraBe/Saganerstrale, ca. 100 Meter, Bus 621
Feuerwehr, ca. 400 Meter, Bus X1, 601

Rammrath Briicke, ca. 400 Meter, Bus X10, 620

Im Tal, ca. 400 Meter, Bus 629

Am Weinberg, ca. 700 Meter, Bus 622

www.rehazentrum-teltow.de
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h Ambulante
Rehabilitation & Pravention

Teil der @ rehaneo-Grupio.é

21. Teltower
Orthopadisches
Frithlingsforum

Mittwoch,
17. Juni 2026




Das Kniegelenk:

Chronische Schmerzen und Trauma,
konservative und operative Therapie

Aus der Praxis, fiir die Praxis!
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir wirden uns sehr freuen, Sie anlasslich unseres
21. Teltower Frithlingsforums wieder im Reha-Zentrum Tel-
tow begriiBen zu diirfen.

Nach zehn Jahren steht erneut das Kniegelenk im Fokus
unseres Fruhlingsforums. Wir beschaftigen uns sowohl mit
chronischen Schmerzen bei Gonarthrose als auch mit mogli-
chen Verletzungen im Kniegelenksbereich.

Neben konservativen Therapien, operativer Frakturversor-
gung und Interventionen bei Gonarthrose, einschlieBlich der
endoprothetischen Versorgung werden auch Entwicklungen
im Bereich der ,Robotik” und der ,Fast Track Chirurgie” so-
wie deren Auswirkungen auf die rehabilitative Nachbehand-
lung beriicksichtigt. In bewahrter Tradition geht es um pra-
xisnahe Vorstellung der Themen sowie den fachlichen und
personlichen Austausch.

Im Anschluss laden wir Sie / Euch wieder sehr herzlich
ein, das Fruhlingsforum bei einem ,interdisziplinaren” BBQ
im Garten des Reha-Zentrums im personlichen Austausch
nachzubereiten.

Herzlich Willkommen im Reha-Zentrum Teltow!

Bjorn von Pickardt, Lars Weber

Programm

15.00 - 15.15 BegriBung
(Weber, von Pickardt)

15.15 - 16.00 Frakturen im Kniegelenkshereich
Ein traumatologischer Uberblick
(Ertel)

16.00 - 16.45 Schmerzen bei Gonarthrose
Ein naturheilkundlicher Uberblick
(Balanou, Liese)

16.45 - 17.15 Pause, Besuch der Aussteller

17.15-18.00 Operative Strategien bei der
Arthroseentwicklung des Kniegelenkes -
ein Uberblick
(von Engelhardt)

18.00 - 18.45 Der hicondylare Kniegelenksersatz -
ein Uberblick
(Spank)

18.45 - 19.15 Rehabilitation nach Knie-TEP in Zeiten von
.Robotik” und ,Fast Track Chirurgie” -
Gemeinsame Diskussion
(von Pickardt, alle Referenten)

AnschlieBend gemiitliches ,,Get Together” im Garten
des Reha-Zentrums mit BBQ und Gelegenheit zur Be-
sichtigung des Hauses.

Referenten

Panagiota Balanou,
Arztin Klinik fur Naturheilkunde,
Immanuel Krankenhaus, Berlin

Dr. med. Boris von Engelhardt,

Chefarzt Klinik fur Orthopadie, Wirbelsaulen-

und Unfallchirurgie,

Evangelisches Krankenhaus Ludwigsfelde-Teltow

Prof. Dr. med. Wolfgang Ertel,
Chefarzt Klinik fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,
Charité Campus Benjamin Franklin, Berlin

Dr. med. Lutz Liese,
Oberarzt Klinik fur Naturheilkunde,
Immanuel Krankenhaus, Berlin

Dr. med. Heiko Spank,

Chefarzt Klinik fur Spezielle Orthopadische Chirurgie
und Unfallchirurgie,

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum, Berlin

Dr. med. Bjérn von Pickardt,
Chefarzt Orthopadie
Reha-Zentrum Teltow

Veranstalter

Dr. med. Bjérn von Pickardt,
Chefarzt Orthopadie, Reha-Zentrum Teltow
E-Mail: pickardt@rehazentrum-teltow.de

Dr. phil. Lars Weber,
Geschaftsfilhrer, Reha-Zentrum Teltow
E-Mail: weber@rehazentrum-teltow.de



